
お申込みお問合せ
すべてのイベントのお申し込みはすぎとピアにお電話
いただくか、直接窓口までお越しください。
☎0480-33-8192（平日8：30～17：15）
杉戸町堤根4742-1

【プログラム】
①親子ヨガ １０時３０分から１時間のコース
対象：町内在住の年長から小学生までの親子ペア

（定員８組１６名 先着）
②シニアヨガ １３時３０分から４５分のコース
※椅子を使ったヨガになります。
対象：町内在住の６０歳以上の方（定員５０名 先着）

③はじめてのヨガ １４時４５分から１時間のコース
対象：町内在住の成人の方（定員１０名 先着）

申込期限 １０月２６日（水） 参加費無料

健康セミナー ロティ先生のヨガ教室 １１月５日(土)

まなびピア ＪＡＸＡ宇宙セミナー １１月１２日(土)

～宇宙開発の今と未来～宇宙の最新情報を聞いてみよう！
講師は、宇宙の達人でありＪＡＸＡの生き字引こと宮里光憲先生
です。

時間：１３時３０分～１５時００分
対象：町内の小・中学生 ※小学校低学年の児童は保護者同伴可
定員：１５０名 （先着）
申込期限 １０月３１日（月） 参加費無料

【上映作品】
①それいけ！アンパンマン～夢猫の国のニャニィ～
②武士の一分（日本語字幕付き）
【上映時間】
①第１回 ９時３０分～１０時３０分
第２回 １１時００分～１２時００分

②１４時００分～１６時１０分（１回のみ上映）
対象 町内在住の方（参加費無料）
定員 各回１００名（先着）
申込期限 １０月２４日（月）

映画上映会（２作品上映）１０月２９日(土)
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