
分野    プログラム名   活動内容  活動先
 事前
 説明会

　参加費

ボランティア活動･はじめの一歩
ボランティアって？
杉戸町のボランティア活動・車いす体験
ボランティア、まずはここから♪

すぎとピア
杉戸町堤根

無 無料

ミニ点字絵本を作ろう！
初めての点字体験
（点字絵本作り）絵本は持ち帰れます♪

すぎとピア
杉戸町堤根

無 無料

手話であいさつしてみよう！
初めての手話体験
　かんたんな会話をおぼえましょう♪

すぎとピア
杉戸町堤根

無 無料

切手整理をしてみよう！
（小中学生親子福祉体験教室）

使用済み切手の整理、仕分けなど
切手の絵柄を楽しみながらチョキチョキ♪

すぎとピア
杉戸町堤根

無 無料

ポリ袋で非常食を作ろう！
（小中学生親子福祉体験教室）

もしもの時の非常食。家にあるもので作って
みませんか？カレーなどを作ります。

高野農村センター
杉戸町大島

無 無料

筆談用ミニボードを作ろう！
耳が聞こえにくいことを理解して、どこでも
使えるミニホワイトボードを作りましょう。

すぎとピア
杉戸町堤根

無 無料

知的障がいがある皆さんと過ごそう！
in 障害者支援施設　庄内

参加者の希望に応じた内容・時間で参加でき
ます。利用者の方と楽しく過ごしましょう。

施設内
杉戸町才羽

有
保険代
350円

会えなくても繋がろう
　　　～手紙に思いを込めて～

町内福祉施設を利用されている高齢者の方に
敬老の日に向け、お祝いのお手紙や元気にな
るメッセージを書いてみませんか。

①自宅
②すぎとピア

無 無料

高齢者を知ろう！高齢者と話そう！
in デイサービス東埼玉

利用者とのお話相手、お茶出し、整容など
一緒に楽しみましょう。

デイサービス内
杉戸町清地

有
保険代
350円

高齢者を知ろう！高齢者と話そう！
in 特別養護老人ホームはなみずき

入居者との交流をしましょう。
昼食希望の方、350円で食べられます。

特養内多目的室
杉戸町茨島

有
保険代
350円

高齢者を知ろう！高齢者と話そう！
In ぽっぽはうす①

元気SUGI体操！を行います。準備、受付、声
掛けなど一緒に楽しみましょう。

ぽっぽはうす
杉戸町高野台西

有 無料

高齢者を知ろう！高齢者と話そう！
In ぽっぽはうす②

高齢者とお話し会を行います。準備、受付、
声掛けなど一緒に楽しみましょう。

ぽっぽはうす
杉戸町高野台西

有 無料

知的障がいがある皆さんと過ごそう！
in れんげそう作業所

利用者が行う内職作業をご一緒に。
お話ししながら交流しましょう。

作業所内
杉戸町倉松

有
保険代
350円

7月19日（金）～8月30日（金）（土日祝日、8月13日～16日除く）
9：00～16：00　中学生以上どなたでも　１日につき２名
昼食希望者は1食440円（当日9時まで注文可）

7月19日（金）～8月30日（金）（水・日曜日除く）
（午前）9：30～11：30（午後）12：30～15：30
中学生以上どなたでも　1日につき1～2名
 ※1日の場合は昼食持参

7月19日（金）～8月30日（金）（土日祝日、8月13日～16日除く）
9：00～15：00 ※午前のみ午後のみも可（時間応相談）
中学生以上の学生　１日につき３名

＊夏のボランティア体験プログラム2024～杉戸編～＊
もうすぐ夏休み！なにかいつもと違うことをやってみたいな、と思っているあなた！「その気持ち応援します！！」
今年の夏、ボランティア活動に参加してみませんか？　杉戸町内の、小学生から参加できるプログラムについてご案内します！
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　現在好評受付中！　申込み・問合せ先　杉戸町社会福祉協議会32-7402
                                                                                                                      　　　   メール：sugitoshakyou@saitama.email.ne.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         Ｈ  Ｐ ：http://sugito-shakyou.jp  →（QRコード）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          参加申込みカードはHPからダウンロードください

 期日･時間･対象・募集人数

7月24日（水）14：00～15：30　全１回
どなたでも　5名程度

7月22日、29日、8月5日、19日、26日　（月曜日）
9：30～11：30　中学生以上の学生　1日につき4名

7月30日（火）10：00～12：00
どなたでも　10名程度

７月25日（木）10：00～12：00
どなたでも　10名程度

8月5日（月）13：30～15：00
小中学生親子（中学生のみでもOK！）　20名程度

7月26日（金）10：00～13：00
小中学生親子（中学生のみでもOK！）　　20名程度
メニュー：ツナ缶カレー、ごはん、カップケーキ

8月23日（金）10：00～12：00
小学４年生以上ならどなたでも　10名程度（親子参加なら小学２年生か
ら可）

小
学
生
か
ら
始
め
ら
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

①自宅で作成（9月2日(月)までに社協へ届ける）
②すぎとピアで作成（8月19日(月)9:00～16:00創作室を開放します
どなたでも（親子参加もOK）定員なし

7月19日（金）～8月30日（金）（お盆時期は応相談）
9：00～16：00 の内時間調整可
小学生以上どなたでも　１日につき１～２名※多数の場合は応相談

7月25日、8月8日　（木曜日）
13：00～15：00　中学生以上の学生　1日につき4名

杉戸町マスコットキャラクター
　　　「すぎぴょん」

中
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　　　　（すぎとピア窓口でもお渡しできます）

できることから はじめよう！



知的障がいがある皆さんと過ごそう！
in デイケアかわせみ

利用者が行う内職作業をご一緒に。
お話ししながら交流しましょう。

作業所内
杉戸町倉松

有
保険代
350円

音楽を通してふれあおう！
｢ふれあいコンサート｣

｢ふれあいコンサート｣の参加者と
一緒に楽しく過ごしましょう。

カルスタすぎと
杉戸町大島

無 無料

楽しくからだを動かしながら交流しよ
う！

平井先生によるMG体操やリボン体操など
泉公民館
杉戸町宮前

無 無料

夏休みは園児と過ごそう！
　～高野台こどもの家保育園～

子ども達とたくさん遊びましょう。
保育士さんのお手伝いをしましょう。

保育園内
高野台西

有
保険代
350円

夏休みは園児と過ごそう！
　～泉保育園～

子ども達とたくさん遊びましょう。
保育士さんのお手伝いをしましょう。

保育園内
杉戸町宮前

有
保険代350円

＋
給食代310円

夏休みは園児と過ごそう！
　～高野台保育園～

子ども達とたくさん遊びましょう。
保育士さんのお手伝いをしましょう。

保育園内
杉戸町高野台南

有
保険代350円

＋
給食代310円

夏休みは園児と過ごそう！
　～すぎと保育園～

子ども達とたくさん遊びましょう。
保育士さんのお手伝いをしましょう。

保育園内
杉戸町清地

有
保険代350円

＋
給食代310円

夏休みは園児と過ごそう！
　～杉戸みちのこ保育園～

子ども達とたくさん遊びましょう。
保育士さんのお手伝いをしましょう。

保育園内
杉戸町杉戸

有
保険代350円

＋
給食代400円

夏休みは園児と過ごそう！
　～杉戸中央みちのこ保育園～

子ども達とたくさん遊びましょう。
保育士さんのお手伝いをしましょう。

保育園内
杉戸町杉戸

有
保険代350円

＋
給食代400円

幼児と遊ぼう！
　～子育て支援センター～

｢子育て広場」のお手伝いをしましょう。
ココティすぎと
杉戸町杉戸

有
保険代
350円

小学生とふれあおう！
　～内田放課後児童クラブ～

子ども達とたくさん遊びましょう。
支援員さんのお手伝いをしましょう。

杉戸小学校内
杉戸町内田

有
保険代
350円

小学生とふれあおう！
　～内田第２放課後児童クラブ～

子ども達とたくさん遊びましょう。
支援員さんのお手伝いをしましょう。

杉戸小学校内
杉戸町内田

有
保険代
350円

小学生とふれあおう！
　～内田第３放課後児童クラブ～

子ども達とたくさん遊びましょう。
支援員さんのお手伝いをしましょう。

杉戸小学校内
杉戸町内田

有
保険代
350円

　受付は6月17日（月）から始まっています。　　事前説明会：7月19日（木）午後2時～3時　すぎとピアです。※説明会への参加が難しい場合にはご相談ください

杉戸町マスコットキャラクター
「すぎぴょん」

8月8日（木）（コンサート当日）
9：30～12：00　中学生以上どなたでも　10名程度

7月19日（金）～8月30日（金）（土日祝日、8月13日～16日除く）
9：00～16：00　中学生以上どなたでも　１日につき２名
昼食希望者は1食440円（当日9時まで注文可）

　※検便が必要なメニューはお早めにお申し込み下さい（検査結果が出るまで１０日程度かかります）

　夏休みを利用して、町内の福祉施設でのボランティア体験や、日ごろから気になっていた活動に参加してみませんか？
　気になった活動が見つかったら、まずはメールか電話でお問合せください。活動先の中には、事前説明会への参加や検便が必要なところもあります。

8月6日(火)・20日(火)・27日(火)
10:00～11:30
高校生以上の学生　1日につき2名

7月21日（日）
13：20～15：00　中学生以上どなたでも　5名程度

7月19日（金）～8月30日（金）
（土日祝日、8月8日（木）～19日（月）除く）　10：00～15：30
中学生以上の学生　1日につき2名　※要検便（費用は社協負担）

　ボランティア活動保険（350円）は１か所で加入すれば、他何か所で活動しても大丈夫！　　夏休みの宿題のお助けにもなるかも？

7月22日～8月23日（土日祝日、8月13日～16日除く）
13:00～18:00
高校生以上どなたでも　1日につき2名

7月22日～8月23日（土日祝日、8月13日～16日除く）
9:00～18:00　※１日体験の場合は昼食を持参　※時間応相談
高校生以上どなたでも　1日につき2名

7月22日～8月23日（土日祝日、8月13日～16日除く）
14:00～18:00
高校生以上の学生　1日につき2名

7月22日～8月30日（土日祝日、8月13日～16日除く）
9:00～16:00
高校生以上の学生　1日につき1～2名　※要検便（費用は社協負担）

7月19日、22日、23日、24日、25日
9:00～16:00
高校生以上の学生　1日につき2名　※要検便（費用は社協負担）

7月19日～8月30日（土日祝日、8月13日～16日除く）
9:00～16:00
高校生以上の学生　1日につき1～2名　※要検便（費用は社協負担）
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　なお、大学生以上の方から参加できるメニュー一覧（上記26を含む28メニュー）は7月１日に全戸配布を予定しています。

7月22日～８月30日（土日祝日、7月24日、25日、8月13日～16日、
22日、28日除く）
9:00～16:00
高校生以上の学生　1日につき2名　※要検便（費用は社協負担）

7月19日～8月30日（土日祝日、8月13日～16日除く）
9:00～16:00
高校生以上の学生　1日につき1～2名　※要検便（費用は社協負担）

　※電話での仮申込みの際はメニュー名をお伝えください
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